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EDITO

V0|LA encore une année qui se cloture, et
quelle année !!!

Bien évidemment, elle a été marquée par le
COVID-19 qui obligeait a prendre des précautions
sanitaires particulieres, empéchant parfois la
pratique de certains soins [ ateliers ou suspendant
a plusieurs reprises mes interventions dans
certaines structures.

Cependant, nous pouvons entirer des conclusions
positives : la socio-esthétique est une prise en
soins essentielles pour les publics fragilisés
(patients hospitalisés, a domiciles, ou usagers
d’associations diverses, en grande souffrance physique et/ ou psychique).
Les partenaires en ont d’autant plus pris conscience ces derniers temps.

Pour cette année, on peut aussi mettre en lumiere les formations réalisées
qui vont permettre de développer mes compétences et apporter un
nouvel accompagnement des bénéficiaires.

Cette saison a été impactée par des changements au niveau associatif
avec la désolidarisation de la Fédération Nationale et la création d’un
Comité international.

La perspective 2021 - 2022 s’annonce positive car de nouveaux projets se
profilent. IIs sont le reflet du travail fournit depuis prés de 7 ans.

Je souhaite aussi présenter mes remerciements sincéres a toutes les
personnes qui me soutiennent depuis le démarrage de mon activité qui a
permis ’arrivée de la socio-esthétique en Mayenne.

Amandine HIRON



Bilan général

La Ligue Contre le Cancer e Laval (53)

Centre Hospitalier Général e Laval (53)

Centre Hospitalier du Haut Anjou ¢ Chateau-Gontier (53)

Centre Hospitalier Local  Evron (53)

Mission Locale, Garantie Jeunes e Laval, Mayenne, Chateau-Gontier (53)
La Citadelle ¢ Laval (53)

Foyer Jeunes Travailleurs Le Nymphéa ¢ Evron (53)

Dispositif Accompagnement vers ’Autonomie ¢ Le Mans (72)
Maison de Quartier d’Avesniéeres e Laval (53)

Maison de Quartier Le Pavement ¢ Laval (53)

Maison de Quartier Hilard e Laval (53)

Maison de Quartier Saint Nicolas e Laval (53)

Foyer Résidence pour Personnes Agées » Mayenne (53)
Prestation auprés de particulier ¢ Chateau-Gontier (53)

Maison Familiale et Rurale de ’Oudon e Craon (53)

Institut de Formation des Aides-Soignants ¢ Chateau-Gontier (53)

Vie associative

Association Mayennaise de Socio-Esthétique - AMSE ¢ Départementale
Association Régionale de Socio-Esthétique Pays de la Loire/Bretagne - ARSE ¢ Régionale

Fédération Nationale de Socio-Esthétique - FNSE ¢ Nationale
Comité de Socio-Esthétique - CoSE ¢ Nationale

Formations
Séminaire ¢ Avene
Aromachologie ¢ 100 Bon

Aromathérapie en milieu clinique, niveau 1 ¢ Ecole Internationale du Bien-Etre

Technicien auto-hypnose ¢ Groupe SAJECE

Rencontres interprofessionnelles

Prix Entrepreneures de Talent - Sélections départementales (53)
Prise en charge d’une stagiaire
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4  BILAN GENERAL

PERIODE DU 31 AOUT 2020 AU 29 AOUT 2021

Structures d’interventions : 16 Cours-Présentation : 2
Stand: 0 Séances collectives : 58
Séances individuelles : 504 Heures facturées : 616h35
Temps réel de présence en structure : 695h42 Moyenne horaire mensuelle : 57h58
Temps de trajet total : 244h55 Moyenne horaire mensuelle : 20h25
Nombre de kilometres parcourus : 13 639 km

Hommes accompagnés : 171 Femmes accompagnées : 289

A

51,23 HEURES/
MOIS

616,35 HEURES/
AN

La Ligue Contre le Cancer
Centre Hospitalier Laval 309,75
Centre Hospitalier du Haut Anjou
Centre Hospitalier Evron

Mission Locale

La Citadelle

Foyer Jeunes Travailleurs Le Nymphéa
Dispositif Accomp. vers ’Autonomie
Maison de Quartier Avesniéeres

Maison de Quartier Le Pavement
Maison de Quartier Hilard

Maison de Quartier Saint Nicolas

Foyer Résidence pour Personnes Agées

Prestation auprés de particulier
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220
176
132

88

44

Séances Ateliers collectifs Cours/ Stand
individuelles (58) Présentation (0)
(693) ()

W@Wmsmtametwmf

10 %

® Sanitaire
@® Social et Médico-Social
@® Autre
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6 LALIGUE CONTRE LE CANCER

PERIODE DU 11 SEPTEMBRE 2020 AU 25 JUIN 2021

TYPE Séances individuelles

PUBLIC Personnes touchées par un cancer

Prise en soin des effets secondaires externes des traitements anticancéreux, travail

BJECTIF . : - :
© sur I'image de soi et la revalorisation de soi
Nombre de séances : 32
Heures effectuées en individuel : 79hoo Moyenne horaire hebdomadaire : 2h35
Nombre de rendez-vous réalisés: 91 Nombre de rendez-vous «annulés» : 23
Moyenne horaire par rendez-vous : ohs2

NC !i Cﬂer/ /!.. o .

HOMMES

e 13 ABSENCES:

- 9 jours a cause du COVID-19

- 2 jours de fermetures annuelles

- 2 journées autres (congrés, formation)

Activités:

43%

0 125 25 37,5 50
B Entretien B Soin du visage B Maquillage
B Modelage du cuir chevelu B Modelage du dos M Modelage du corps
M Soin des mains M Soin des pieds M Pose de vernis
B Epilations B Rendez-vous téléphoniques B Conseils dermo-cosmétiques

B Aide a la cicatrisation

A

Renouvelé en 2021-2022

RAPPORT D’ACTIVITE 2020-2021



PERIODE DU 11 SEPTEMBRE 2020 AU 25 JUIN 2021

TYPE Séances collective en visio-conférence

PUBLIC Personnes touchées par un cancer

OBJECTIF | Aborder les effets secondaires des traitements sur la peau et sa prise en soin

Heures effectuées en atelier: 6h Heures de présence en atelier: 6h
Atelier n’1 Soin des mains - 3 personnes 13/11/2020
Atelier n"2 | Soin du visage - 3 personnes| 20/11/2020
Atelier n’3 Soin des pieds - 2 personnes 27/11/2020

B :

« Un grand merci pour ce moment de détente réussi. » Mme C. - 13 Novembre 2020

«Vous étes un oasis de douceur dans un désert de douleur » Mme C. - 18 Juin 2021

Renouvelé en 2021-2022

WWW.DOUCE-PARENTHESE.COM



8 CENTRE HOSPITALIER DE LAVAL

PERIODE DU 02 SEPTEMBRE 2020 AU 25 AOUT 2021

TYPE Séances individuelles

PUBLIC Patients hospitalisés en soins palliatifs (suivis par ’TEMSP)

OBJECTIF | Soins de confort, détente, revalorisation de I'image de soi

Nombre de séances : 46
Heures de présences : 309h45
Nombre de rendez-vous : 134
Moyenne horaire par rendez-vous : ohs8
RDV aPEMSP: 2

RDV CH Laval : 12

e 6 ABSENCES:

- 2 jours sans rendez-vous
-1jour en formation

-2 jours fériés

-1 congé annuel

Activites:

%

1%
0 17,5 35 52,5 70
B Présentation, entretien, évaluation B Soutien patient
B Soin du visage B Maquillage
B Modelage du cuir chevelu B Modelage du dos
B Soin des mains B Soin des pieds
B Pose de vernis W Epilations
M Conseils divers B Conseils dermo-cosmétique
B Appels téléphoniques B Autres
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RAPPORT D’ACTIVITE 2020-2021

Heures réalisées en soins : 129h15
Moyenne horaire hebdomadaire : 6h45
Nombre de rendez-vous «annulés» : 13
RDV a domicile : 68
RDV autres établissements : 37
Autre : 2 formations EMSP

N: lz (ﬂel?/ ;!.- . .

Renouvelé en 2021-2022



9 CENTRE HOSPITALIER DU HAUT ANJOU

PERIODE DU 31 AOUT 2020 AU 23 AOUT 2021

TYPE Séances individuelles

PUBLIC Patients hospitalisés en soins palliatifs (services SSR et CSG)

OBJECTIF | Soins de confort, détente, revalorisation de I'image de soi

Nombre de séances: 33 Heures réalisées en soins : 32h47
Heures de présences: 59ho00 Moyenne horaire hebdomadaire : 1h47
Nombre de rendez-vous : 179 Nombre de rendez-vous «annulés» : 67
Moyenne horaire par rendez-vous : oh19

* 19 ABSENCES Nombre de bendficiaires :

- 9 jours sans contrat

- 2 jours sans patient a voir HomwEs
-1jour a cause de la Covid-19 @
-1jour en séminaire

-1jour en formation

- 1jour de congé annuel
-2 jours fériés

- 2 jours autres

z‘ ’ . .! -
28%
0 75 15 22,5 30
M Présentation M Soinduvisage M Maquillage M Modelage du cuir chevelu
M Modelage dudos M Soin des mains M Soin des pieds M Pose de vernis
M Epilations B Autres

Renouvelable en 2022

WWW.DOUCE-PARENTHESE.COM



10

CENTRE HOSPITALIER EVRON

PERIODE DU 01 SEPTEMBRE 2020 AU 24 AOUT 2021

TYPE Séances individuelles

PUBLIC Patients hospitalisés en soins palliatifs

OBJECTIF | Soins de confort, détente, revalorisation de I'image de soi

Nombre de séances:

Nombre de participation en STAFF :
Heures de présences :

Nombre de rendez-vous :

Moyenne horaire par rendez-vous :

e 9 ABSENCES:

- 2 jours sans contrat
-1jour séminaire Avene

-1 congé annuel

- 4 jours sans rendez-vous
-1 jour formation Hypnose

24%
0 75 15 225 30
B Présentation B Soin du visage B Magquillage
B Modelage du cuir chevelu B Modelage du dos M Soin des mains
W Soin des pieds W Pose de vernis M Epilations
B Soutien H Conseil en prothése capillaire B Aromathérapie

Heures réalisées en soins : 18hos5
Temps en STAFF : 26h20
Moyenne horaire hebdomadaire : 1h28

Nombre de rendez-vous «annulés» : 60

N: l? del, ;!.. . .

19

RAPPORT D’ACTIVITE 2020-2021

Renouvelable en 2022
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MISSION LOCALE DE LA MAYENNE GARANTIE JEUNES

PERIODE DU 22 OCTOBRE 2020 AU 09 JUILLET 2021

TYPE

PUBLIC

OBJECTIF

Séances collectives

Jeunes en insertion professionnelle

Aborder I'image de soi et |a présentation lors d’un entretien d’embauche

Participation moyenne :
Nombre de séances :
Ateliers annulés :

Heures effectuées en atelier :
Heures de présence:

24

59h
59ho00

38

N: !z (ﬂe!?/ ,!.. . .

Atelier n'1 Laval - 7 personnes| 22/10/2020
Atelier n°2 Laval - gpersonnes| 23/10/2020
Atelier n’3 Chateau-Gontier - 9gpersonnes| 27/10/2020
Atelier n’/ Mayenne - Annulé | 30/10/2020
Atelier n’5 Laval - 8 personnes 23/11/2020
Atelier n'6 Mayenne - 7 personnes 27/11/2020
Atelier n'7 Laval - 6 personnes 01/12/2020
Atelier n°'8 Laval - 5 personnes | 03/12/2020
Atelier n'9 Chateau-Gontier - 6 personnes | 08/12/2020
Atelier n'1o | Laval - 3 personnes | 07/12/2020
Atelier n'11 | Laval - 1personnes | 08/12/2020
Atelier n'12 | Mayenne - 5 personnes 11/01/2021
Atelier n'13 | Chateau-Gontier - 5 personnes 12/01/2021
Atelier n'174 | Mayenne - 7 personnes 18/02/2021
Atelier n'15 | Laval - Annulé 19/02/2021
Atelier n'16 | Chateau-Gontier - 6 personnes | 25/02/2021
Atelier n'17 | Laval - 4 personnes | 26/02/2021
Atelier n'18 | Laval - 1 personnes| 18/03/2021
Atelier n'19 | Mayenne - Annulé| 19/03/2021
Atelier n'20 | Chateau-Gontier - ? personnes | 22/03/2021
Atelier n"21 | Laval - 3 personnes| 26/03/2021
Atelier n'22 | Mayenne - Annulé | 23/04/2021
Atelier n'23 | Chateau-Gontier - Annulé | 29/04/2021
Atelier n'224 | Laval - Annulé | 29/04/2021

WWW.DOUCE-PARENTHESE.COM



12

MISSION LOCALE DE LA MAYENNE GARANTIE JEUNES

Suite
Atelier n'25 | Laval Annulé| 30/04/2021
Atelier n'26 | Mayenne 5 personnes| 20/05/2021
Atelier n'27 | Chateau-Gontier 9 personnes 31/05/2021
Atelier n'28 | Laval 4 personnes| 03/06/2021
Atelier n'29 | Laval Annulé| 04/06/2021
Atelier n'30 | Chateau-Gontier Annulé 01/07/2021
Atelier n'31 | Laval 8 personnes | 02/07/2021
Atelier n'32 | Mayenne 7 personnes | 08/07/2021
Atelier n'33 | Laval 6 personnes | 09/07/2021

. :

«J’aiapprisbeaucoup de chosesavecles couleurs,j’aivules couleurs quim’allaient et cam’aintéressé. »
« Un peu long mais c’était trés intéressant. »

Les bénéficiaires (groupe mixte, Laval) - 22 Octobre 2020

« Tres bien, plus d’individuel aurait été mieux. »

« Ayant une familiarité avec I’art et la gestion des couleurs en elles-mémes, cela aura été pour moi
un reminder plutét qu’un apprentissage. Cela reste tout de méme bien construit et agréable.»

« J’ai bien aimé. »
« C’était bien.»

« Je connaissais déja presque tout notamment sur la connotation des couleurs, mais une piqure de
rappel ne fait pas de mal. »

Les bénéficiaires (groupe mixte, Laval) - 23 Octobre 2020

« J’ai beaucoup aimé I’atelier, ca m’a donné de quoi prendre soin de moi et pas que pour un entre-
tien !!! J’ai appris plein de choses. »

« Cela était convenable avec de la dynamique. C’était super ! Surtout pour apprendre a se préparer
pour un entretien d’embauche. »

Les bénéficiaires (groupe mixte, Chdteau-Gontier) - 27 Octobre 2020

« J’ai beaucoup aimé I'atelier, j’essaierai de travailler ma tenue de travail. »

« Intéressant, cela permet de bien apprendre certaines notions, surtout concernant les couleurs.
Cela me permettra de faire plus attention par exemple pendant les films. »

« Tres bon atelier, avec une personne qui savait de quoi elle parlait. »
« Atelier tres complet et trés intéressant. »
Les bénéficiaires (groupe mixte, Chdteau-Gontier) - 08 Décembre 2020

« J’ai beaucoup aimé cet atelier. Cela m’a apporté beaucoup de choses sur mon physique et sur ma
tenue vestimentaire. Merci beaucoup pour cet atelier.»

«Tres, trés bon atelier. Simple et agréable. »
Les bénéficiaires (groupe mixte, Laval) - 07 Janvier 2021

RAPPORT D’ACTIVITE 2020-2021



« Intéressant, j’ai appris des choses que je ne savais pas.»
« Super intervention, enrichissante et intéressante.»
Les bénéficiaires (groupe mixte, Chdteau-Gontier) - 12 Janvier 2021

« Bonnes explications. »
« Tres intéressant. Merci beaucoup. »
« C’était intéressant et on découvre les significations des logos / couleurs. »
Les bénéficiaires (groupe mixte, Chateau-Gontier) - 25 Février 2021

Renouvelable en 2022

WWW.DOUCE-PARENTHESE.COM



14 LA CITADELLE

PERIODE DU 17 SEPTEMBRE 2020 AU 24 JUIN 2021

TYPE Séances collectives

PUBLIC Femmes victimes de violences

OBJECTIF | Aborder I'image de soi
Nombre de séances : 9 Nombre de béndficiaives :
Participation moyenne : 4
Heures de présence: 27h25
Heures effectuées en atelier : 17h11
Moyenne horaire en atelier : 1hs5
Moyenne horaire de présence : 3ho3

Atelier n'1 Soin des mains 6 personnes | 17/09/2020
Atelier n°2 Colorimétrie 5 personnes 15/10/2020
Atelier n’3 | Annulation - COVID 19 Annulé| 19/11/2020
Atelier n’/ Soin des mains 4 personnes 17/12/2020
Atelier n's Conseil en image 4 personnes 21/01/2021
Atelier n'6 | Fabrication de produits cosmétiques 5 personnes | 18/02/2021
Atelier n’7 | Soin des pieds 2 personnes | 18/03/2021
Atelier n'8 Soin des mains 4 personnes | 22/04/2021
Atelier n'9 Soin des pieds 2 personnes | 20/05/2021
Atelier n'10 | Soin du visage 3 personnes| 24/06/2021

Dressing solidaire -

Avant’été 2020, je mettais en place le « dressing solidaire ». Toujours en place, il permet a de nombreuses
femmes de trouver quelques vétements, produits d’hygiéne... afin de pouvoir se vétir gratuitement. Le

dressing est maintenant en roulement permanent puisque ce sont les usagers qui le remplissent.

RAPPORT D’ACTIVITE 2020-2021



I;mm,gnagcé :

« J’aimerais continuer les séances. Je trouve trés intéressante cette séance beauté.»

« C’était un agréable moment de détente. Amandine est sympathique, c’est a refaire.»

« J’ai beaucoup aimé.»

« J’ai envie de continuer a la maison. »

« C’était super ! J’ai apprécié car j’ai appris des choses que je ne connaissais pas. Merci pour cet atelier,
cam’a changé les idées.»

Les bénéficiaires (femmes) - 17 Septembre 2020

« J’ai appris des choses que je ne connaissais pas avant. J’ai bien aimé, merci.»
« Super ! Merci! A bient6t !»
Les bénéficiaires (femmes) - 15 Octobre 2020

« Cet atelier m’a aidé a me détendre et apprendre a prendre soin de moi. Chose que je ne fais pas
régulierement. Merci a vous pour votre gentillesse.»
« Tres bon atelier amandine. Merci. »
« Merci pour cet atelier.»
Les bénéficiaires (femmes) - 17 Décembre 2020

«J’ai pu apprendre pas mal de choses, notamment sur ma morphologie.»
« Cela permet d’apprendre. J’ai peut-étre plus de mal a prendre le positif, mais en réfléchissant et en
suivant les observations, je réussirai. »
« Tout d’abord : MERCI pour toutes ces informations que vous m’avez apportées aujourd’hui. Cet atelier
était ludique et dynamique donc plut6t bien organisé.»

Les bénéficiaires (femmes) - 21 Janvier 2021

« Cam’a permis de prendre soin de moi, un moment pour moi.»
« J’ai beaucoup aimé cet atelier. Merci beaucoup pour le baume a levres, le savon et le parfum. Merci. »
« Super atelier, tres intéressant. »
« Atelier trés agréable. Fabriquer quelque chose de ses mains est agréable et permet de retrouver
quelques instants de sérénité et de confiance. »

Les bénéficiaires (femmes) - 18 Février 2021

« Cela m’a fait du bien. Atelier au top !»
C. (femme) - 18 Mars 2021

« Bien-étre profond, absence de pensées négatives, musique trés appréciable. On se laisse bercer la
voix, la musique, la bienveillance et le bien-étre. C’est la premiére fois que je viens, je ressens un grand
apaisement au plus profond de moi. Je referai la séance chez moi. Je vous remercie, moi aussi pour ce
doux moment. »
« J’ai bien apprécié le massage, ainsi que les produits pour les mains. J’ai trouvé une légéreté, du bien-
étre. Merci beaucoup. »
« J’ai beaucoup apprécié la séance de socio-esthétique. Je suis plus détendue, merci a vous. «
« Atelier trés sympathique, méme si pour ma part, n’ayant pas d’ongle je me sentais génée. J’ai
énormément de mal a prendre soin de moi, pas I’habitude et beaucoup de difficulté a me laisser aller.
Mais vos ateliers m’aide a lacher prise et penser a autre chose. Merci beaucoup. »

Les bénéficiaires (femmes) - 22 Avril 2021

WWW.DOUCE-PARENTHESE.COM



16 LA CITADELLE

Suite

«Je vous remercie infiniment pour le dossier envoyé. Vous m’avez fait passer un merveilleux moment
serein a m’occuper de moi. Vous étes un peu magicienne de la douceur. Tout est fait pour la beauté
des yeux, pour I’apaisement de I’esprit et pouvoir s’octroyer un moment serein a ne s’occuper que de
soi-méme tout en continuant a appartenir a un groupe.
Merci pour ce moment de douceur. Belle vie a vous et belle continuation. »

MC. (femme) - 24 Avril 2021

« Super atelier, Amandine est une femme calme et attentionnée. Je vais conseiller a tout le monde de
faire cet atelier. Il n’y arien a dire : merci beaucoup et bon courage. Elle fait bien son travail. Merci du
fond du coeur Amandine.
Un atelier douceur. Nous avons eu la chance de n’étre que peu et nous avons bénéficié d’une prise
en charge individuelle. Le massage des pieds a détendu le corps entier et la téte s’est allégée. Merci
beaucoup pour cette attention que I’on nous octroie. Merci, Merci, Merci.
Vous nous offrez un petit bout de paradis. »

Les bénéficiaires (femmes) - 20 Mai 2021

« C’était super intéressant. Je ne prends jamais soin de ma peau et cet atelier m’a donné envie de la
faire. Merci beaucoup a vous!»

« On apprend beaucoup de choses. Comme pour les mains, les pieds, je réutiliserai tous les conseils.
ce fut un moment de grande détente. Merci pour ce bon moment ou I’on prend le temps de penser a
soi au milieu des autres. Grande patience, grande écoute. »

« Toujours au top ! Merci Amandine. »

Les bénéficiaires (femmes) - 24 Juin 2021

Renouvelé en 2021-2022

RAPPORT D’ACTIVITE 2020-2021



PERIODE DU 14 JANVIER AU 18 MAI 2021

TYPE Séances collectives

PUBLIC Résidents du Foyer Jeunes Travailleurs

OBJECTIF | Apporter un moment de bien-étre

Nombre de séances : 3 Nombre de béndficiaires :
Heures de présence: 5h45

Heures effectuées en atelier: 3h20 - —
Participation moyenne : 9

Moyenne horaire en atelier: 1ho6 @
Moyenne horaire de présence : 1h45

Atelier n'1 Soin des mains - 9 personnes 14/01/2021
Atelier n'2 Soin des mains - 9 personnes 18/02/2021
Atelier n'3 | Fabrication de produits cosmétiques - 8 personnes| 18/05/2021

« Trés intéressant, a refaire. »
«J’aime avoir les explications pendant 'atelier.»

«Tres intéressant, a refaire. C’était apaisant et relaxant. »
Les bénéficiaires (groupe mixte) - 14 Janvier 2021

« Tres intéressant !»
« J’aime bien la décoration. Merci, bien a vous. »
Les bénéficiaires (groupe mixte) - 18 Février 2021

« L’activité était intéressante. C’était une bonne découverte. Merci beaucoup pour la présentation. »
Une bénéficiaire - 18 Mai 2021

Renouvelable en 2022

WWW.DOUCE-PARENTHESE.COM



18 DISPOSITIF D’ACCOMPAGNEMENT VERS L’AUTONOMIE

PERIODE DU 28 JANVIER AU 27 MAI 2021

TYPE Séances collectives et individuelles

PUBLIC Personnes atteinte de handicap, en accompagnement vers I'autonomie

OBJECTIF | Créer un lien social, aborder la santé et le bien-étre

Nolior colloctils - Nombre do béndliciaires -

Nombre de séances: 6 Homwes
Heures de présence: 14ho9

Heures effectuées en atelier : 9h31 8

Participation moyenne : 6

Moyenne horaire en atelier : 1h35

Moyenne horaire de présence : 2h21

Atelier n'1 Soin des mains - 8 personnes 28/01/2021
Atelier n'2 | Fabrication de produits cosmétiques - 5personnes| 04/02/2021
Atelier n'3 Olfaction et fabrication d’un diffuseur d’odeur - 7 personnes 11/03/2021
Atelier n'y | Colorimétrie - 6 personnes| 25/03/2021
Atelier n's Olfaction et fabrication d’un diffuser d’odeur - 6 personnes| 06/05/2021
Atelier n'6 Soin des mains - 7 personnes| 27/05/2021

Ate&arcoﬂfeot«/fé : /\[Omf)wdegelwﬁmamé :

Nombre de séances: 6 Houmes
Nombre de rendez-vous : 23

Moyenne horaire par rendez-vous : oh4s 7

Moyenne horaire hebdomadaire : 3hoo

0 35 7 10,5 14

B Soinduvisage M Modelage du cuirchevelu M Modelage dudos M Soin des mains P .
B Soin des pieds M Pose de vernis B Autre Non renouvelé a ce jour

RAPPORT D’ACTIVITE 2020-2021
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20 MAISON DE QUARTIER AVESNIERES

PERIODE DU 24 SEPTEMBRE AU 29 OCTOBRE 2020

TYPE Séances collectives

PUBLIC Habitantes du quartier Avesnieres

OBJECTIF | Créer un lien social, aborder la santé et le bien-étre
Nombre de séances : 4 Nombre de béndficiaires :
Heures de présence: 10h10
Heures effectuées en atelier: 6h19
Moyenne horaire en atelier : 1h35
Moyenne horaire de présence : 2h32

Atelier n't Fabrication de produits cosmétiques - 9gpersonnes| 24/09/2020
Atelier n°2 Soin des pieds - 8 personnes 01/10/2020
Atelier n'3 Soin des mains - 4 personnes| 22/10/2020
Atelier n"y | Soin des pieds - 7personnes| 29/10/2020

Temoi :
« Tres bien. Super atelier. »
« Intéressant. »
« C’était vraiment super, vivement le prochain atelier DIY (Do it yourself). Merci beaucoup. «
« Tres intéressant et agréable. »
Les bénéficiaires (femmes) - 24 Septembre 2020

« Tres bien, tres instructif. »
« Tres intéressant, je conseille. »
« Bien expliqué, merci.»
«Tres bien, trop court.»
« Tres bon atelier. Super ! Merci.»
«Jen’avaisjamaisfaitdetelatelier. C’est parfait!Je peux prendre soindemespieds plusrégulierement. »
« Tres intéressant et agréable.»
Les bénéficiaires (femmes) - 1er Octobre 2020

«Trés bien ! A conseiller car trés intéressant. »
« J’ai tout apprécié et le massage des mains est treés agréable. Un petit moment de détente. »
« Trés bon atelier.»
« Atelier trés pédagogique et mission bien-étre réussie ! Merci.»
Les bénéficiaires (femmes) - 22 Octobre 2020

RAPPORT D’ACTIVITE 2020-2021



« J’ai apprécié profiter de cette activité pour prendre du temps pour moi. J’ai bien aimé les notions
sur les produits et faire avec ce que I’on trouve chez soi dans un esprit de récupération et de moindre
co(it. J’espere que cela pourra étre renouvelé sur des périodes de vacances. Merci. »

« Agréable détente.»

« Trés bien pour la souplesse du pied, a refaire.»

« J'ai bien aimé, j’ai appris de nouveaux gestes pour le massage que je n’avais pas retenu
la premiere fois.»

« Trés bien. Bons conseils, a conseiller. »

Les bénéficiaires (femmes) - 29 Octobre 2020

Non renouvelé a ce jour
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22 MAISON DE QUARTIER LE PAVEMENT

PERIODE DU 7 AU 9 JUILLET 2021

TYPE Séances collectives

PUBLIC Habitant.es du quartier Le Pavement

OBJECTIF | Créer un lien social, aborder la santé et le bien-étre

Nombre de séances : 2 Nombre de E,e,wiwm .
Participation moyenne : 5

Heures de présence: 4h45

Heures effectuées en atelier : 2hs50

Moyenne horaire en atelier : 1h25

Moyenne horaire de présence: 2h23

Atelier n'1 | Soin des mains - 8 personnes | 07/07/2021
Atelier n°2 | Soin des mains - 3 personnes | 09/07/2021

Yemoi :
« Trés bon moment passé. Trés bon conseils. »
« Atelier trés bien. »
« Pour une premiére fois que je fais un gommage, j’ai trouvé cela trés agréable et les mains sont trés
douces. Les explications ainsi que les attentions sont tout a fait les bienvenus. Merci beaucoup.»
« Super bonne ambiance. Animatrice tres sympathique.»
« J’ai vraiment aimé I’atelier. Merci beaucoup. »
Les bénéficiaires (femmes) - 7 Juillet 2021

« Bon moment de détente partagé. Merci!»
« Trés bon moment pour soi. Tres agréable. Petit groupe sympa. Bonne animation et animatrice. Tres
professionnelle. Merci ! »

Les bénéficiaires (femmes) - 9 Juillet 2021

Renouvelé en 2021
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23 MAISON DE QUARTIER HILARD

PERIODE DU 22 AU 23 JUILLET 2021

TYPE Séances collectives

PUBLIC Habitant.es du quartier Hilard

OBJECTIF | Créerun lien social, aborder la santé et le bien-étre

Nombre de séances: 2 Nombre de @,e,wpaam .
Heures de présence: 6h20

Heures effectuées en atelier: 3hoo —
Participation moyenne : 6

Moyenne horaire en atelier: 1hoo

Moyenne horaire de présence : 3h10

Atelier n'1 Annulé - Annulé | 22/07/2021
Atelier n’2 | Soin des mains - 5personnes| 22/07/2021
Atelier n’3 | Fabrication de produits cosmétiques - 4 personnes| 23/07/2021
Atelier n’y Fabrication de produits cosmétiques - gpersonnes| 23/07/2021

B :

« Merci pour cet atelier. Cest une découverte! Nous repartons avec une peau douce. Ce serait
sympathique de refaire des séances plus souvent. Merci a notre animatrice Amandine.»
« Merci, on a appris des choses qui pourrait nous aider.»

Les bénéficiaires (mixte) - 22 Juillet 2021

« J’ai bien aimé. »

« C’était tres bien. »

« A refaire ! Ce serait fort sympathique d’avoir d’autres ateliers de ce style. Merci Amandine. A
bient6t!»

Les bénéficiaires (mixte) - 23 Juillet 2021

Renouvelé en 2021/2022
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24 MAISON DE QUARTIER SAINT NICOLAS

PERIODE DU 23 JUILLET AU 20 AOUT 2021

TYPE Séances collectives
PUBLIC Habitant.es du quartier Saint Nicolas

OBJECTIF | Créer un lien social, aborder la santé et le bien-étre
Nombre de séances: 2

Participation moyenne : 7

Heures de présence: 4hoo

Heures effectuées en atelier : 2hs50

Moyenne horaire en atelier: 1h25

Moyenne horaire de présence : 2hoo

Atelier n't | Soin des mains

N: I Jeli; /!. o .

9 personnes | 23/07/2021

Atelier n"2 | Fabrication de produits cosmétiques

o :

« J’ai bien aimé cet atelier. C’était un court moment sympathique.»
« J’ai appris des petites choses. Amandine est a I"’écoute et apporte des conseils et des petites

recettes.»

« Ca m’a fait du bien. Amandine était super gentille et j’ai appris beaucoup auprés d’elle. Je suis tres
contente.»

Les bénéficiaires (mixte) - 23 Juillet 2021

« Hyper bien !»
« Activité en plein air tres sympa, a refaire !»
«J’ai adoré, merci.»

Les bénéficiaires (mixte) - 20 Aolit 2021

RAPPORT D’ACTIVITE 2020-2021

6 personnes | 20/08/2021
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25 FOYER RESIDENCE POUR PERSONNES AGEES

PERIODE DU 3 SEPTEMBRE AU 3 DECEMBRE 2020

TYPE Séances collectives

PUBLIC Personnes agées

OBJECTIF | Créer un lien social, apporter du bien-étre

Nombre de séances: 3 Nombre de [Z,em}ﬁw,am .
Heures de présence: 6h25

Heures effectuées en atelier: 7hoo —
Participation moyenne : 4

Atelier n't Fabrication de produits cosmétiques - 2personnes| 03/09/2020
Atelier n2 Soin des mains

Atelier n'3 | Soin des pieds et des mains en individuel
Atelier n/ Annulation COVID-19 - Annulé | 03/12/2020

o :

« Je suis satisfaite de cette séance, j’ai appris beaucoup de choses. Merci.»
Les bénéficiaires (femmes) - 02 Octobre 2020

5 personnes | 01/10/2020

4 personnes | 29/10/2020

« Toujours agréable une manucure particuliére. A refaire.»
« C’était tres bien, a refaire.»

Les bénéficiaires (femmes) - 29 Octobre 2020

Fin de contrat
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26 PRESTATIONS AUPRES DE PARTICULIERS

PERIODE DU 12 OCTOBRE AU 16 AOUT 2021

TYPE

PUBLIC

OBJECTIF

Séances collectives

Personne atteinte de polyhandicap

Créer un lien social, apporter du bien-étre

A la demande d’un membre de sa famille, j'interviens toutes les deux semaines auprés d’'un homme
hébergé au Centre des Personnes Agées Saint Joseph a Chateau-Gontier (53).

Nombre de séances: 17 Rendez-vous annulés : 5
Heures effectuées en individuel : 14ho00 Moyenne horaire par rendez-vous: 0h49
Activites :

18

13,5

4,5

Modelage Modelage Modelage Modelage Modelage
du visage du cuir chevelu du dos des mains des jambes

) (17) @ (13) (5)

Renouvelable en 2022
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27  MAISON FAMILIALE ET RURALE DE L’OUDON

LE 2 AVRIL 2021

TYPE Cours

PUBLIC Eléves Bac Professionnel Services aux Personnes et aux Territoires

OBJECTIF | Présentation de la socio-esthétique

Heures effectuées : 1h30
Heures de présence: 2hoo
¢ DEROULEMENT :

1hoo - Présentation de la socio-esthétique
oh30 - Echanges

Renouvelable en 2022
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28 INSTITUT DE FORMATION DES AIDES-SOIGNANTS
Centre Hospitalier du Haut Anjou

LE 15 FEVRIER 2021

TYPE Cours

OBJECTIF | Présentation de la prise en soin socio-esthétique en soins palliatifs
Heures effectuées : 2hoo

Heures de présence: 3hoo

¢ DEROULEMENT :

oh30 - Présentation de mon parcours professionnel
oh4s5 - Présentation de la socio-esthétique

oh30 - Présentation de la prise en soins palliatives
oh1s - Echanges

RAPPORT D’ACTIVITE 2020-2021



29 VIE ASSOCIATIVE

Association Mayennaise de Socio-Esthétique (AMSE)

L’AMSE poursuit son chemin. En Octobre 2020, nous avons pu mettre en place une action dans le
cadre d’Octobre Rose. Celle-ci a permis de distribuer 32 kits de soin a des femmes atteintes par un
cancer du sein. Malheureusement, ’action prévue le 8 mars pour la Journée Internationale du droit
des femmes a di étre annulé car nous ne pouvions recevoir de public dans une salle a cause des
conditions sanitaires.

Outre ces événements, nous avons rencontré les députés mayennais, et grace a nos échanges,

Monsieur Guillaume Garot, a déposé une question écrite en soutien a la question écrite déposée par
Madame Florence Lasserre (voir ci-dessous).

15eme legislature

Question N° de M. Guillaume Garot (Socialistes et apparentés - Mayenne ) Question écrite
33881
Ministére interrogé > Solidarités et santé Ministére attributaire > Solidarités et santé

Rubrique > assurance maladie maternité Titre > Prise en charge des soins socio-
esthétiques

Question publiée au JO le : 17/11/2020 page : 8143
Date de renouvellement: 29/06/2021

Texte de la question

M. Guillaume Garot attire I'attention de M. le ministre des solidarités et de |la santé sur la prise en charge des soins socio-esthétiques.
Les soins socio-esthétiques, délivrés par un professionnel diplémé SE ou PSE, permettent d'aider les personnes fragilisées a retrouver une
meilleure estime de soi au travers de soins esthétiques adaptés. Les socio-esthéticiens interviennent auprés de personnes malades, en
situation de handicap, ou en difficulté en raison d'un parcours de vie difficile, pour répondre a des situations de douleur, de perte
d'estime de soi, d'isolement social, de fatigue physique ou psychologique. Ces interventions peuvent se dérouler au sein de structures
hospitaliéres, en service d'oncologie notamment, tout comme en Ehpad, 3 domicile ou en cabinet. Selon les publics concernés, ces soins
permettent aux personnes de retrouver de la dignité, de se reconstruire, de mieux accepter un traitement, parfois d'accélérer une
guérison. Actuellement, malgré les bénéfices reconnus par les patients, leur entourage et les structures médicales et sociales, aucune
prise en charge de la sécurité sociale n'existe pour les soins socio-esthétiques. Depuis septembre 2009, le métier de socio-esthéticien
est inscrit dans le répertoire des métiers de la fonction publique hospitaliére dans la rubrique = assistance aux soins » et certaines
mutuelles commencent a rembourser ces soins, notamment en canceérologie. Cependant, |a prise en charge reste, dans la majorité des
cas, a la charge des personnes bénéficiaires, alors méme qu'elles sont déja en situation délicate. Aussi, il souhaite connaitre les mesures
que compte prendre le Gouvernement pour inscrire les soins socio-esthétiques dans la liste des soins remboursés par la sécurité sociale.
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30 VIE ASSOCIATIVE

Ay r =
15eme legislature
Question N° de Mme Florence Lasserre (Mouvement Démocrate et apparentés - Pyrénées- Question écrite
18535 Atlantiques )
Ministére interrogé > Solidarités et santé Ministére attributaire > Solidarités et santé

Rubrique > assurance maladie maternité | Titre > Remboursement des soins faits par
les socio-esthéticiens

Question publiée au JO le : 09/04/2019 page : 3179
Date de changement d'attribution: 07 /07 /2020

Texte de la question

Mme Florence Lasserre-David alerte Mme la ministre des solidarités et de la santé sur le remboursement des soins prodigués par les
socio-esthéticiens (SE ou PSE diplémés). Pour exercer, les socio-esthéticiens doivent tout d'abord &tre dipldmés en esthétique puis
suivre une formation d'un an 3 lissue de laquelle ils ou elles obtiennent un dipldme spécifique de socio-esthétique qui leur permet
d'exercer en milieu médical, social et carcéral. Ce corps de métier aide toute personne fragilisée a retrouver une meilleure estime de soi
au travers de nombreux soins esthétiques adaptés pour faire face a la maladie, a Ia vieillesse et aux difficultés de la vie. Pour toutes ces
personnes en difficulté, la perte progressive de leurs facultés, le sentiment de désintérét, de détachement, sont, pour elles, autant de
raisons suffisantes de repli sur elles-mémes. Depuis le ler janvier 2019 certaines mutuelles remboursent ces soins notamment dans le
cadre de la cancérologie. Depuis septembre 2009, le métier de socio-esthéticienne est inscrit dans le répertoire des métiers de la
fonction publique hospitaliere dans la rubrique « assistance aux soins ». Elle l'interroge donc sur sa volonté de d'inscrire les soins des
socio-esthéticiens dans |a liste des soins remboursés par la sécurité sociale.

Association Régionale de Socio-Esthétique Bretagne - Pays de la Loire (ARSE)

Les partenariats en place et les échanges avec des consceurs d’autres départements favorisent un
maillage dans le territoire. Notamment pour 'accompagnement de patients suivi dans des hopitaux
externes a nos départements.

Il'y a également un travail en cours avec les mutuelles pour bénéficier d’une couverture d’assurance
spécifique a notre profession avec des tarifs préférentiels.

Fédération Nationale de Socio-Esthétique (FNSE)

En 2019, j’adhérais a la FNSE puis rapidement, j’ai été nommée référente des soins palliatifs. En
Septembre 2020, elle m’a permis de pouvoir assister au séminaire proposé par Avéne.

Malheureusement, différents éléments (gestion, objectif... ) ont fait que je n”’étais plus en accord
avec cette fédération. Mon adhésion a donc été arrétée fin 2020.

Comité de Socio-Esthétique (CoSE)

En novembre 2020, suite aux éléments indiqués ci-dessus, nous avons été quelques socio-
esthéticiennes a nous regrouper pour faire un état des lieux du métier et mener une réflexion sur
I’avenir de la profession, de ses valeurs. Ce groupe s’est étoffé au fur et a mesure des mois.

Les questions qui se posaient alors étaient :

e La Socio esthétique, ou en est-on ?

e Quelles sont les avancées ?

e Que reste-t-il a faire ?

e Quels sont les besoins pour valoriser, développer et protéger notre profession ?
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De ces discussions, est ressorti le besoin d’une entité nationale, voire internationale, reflétant les
valeurs communes de la socio-esthétique. C’est ainsi que le Comité de Socio-Esthétique a vu le jour.

J’en suis désormais la présidente et notre projet premier est de faire aboutir le remboursement de
soin par la sécurité sociale et les mutuelles. Ce projet est porté par la Vice-Présidente Essia Gasmi,
qui ceuvre dans ce sens depuis plusieurs années.

Ci-dessous, des courriers prometteurs allant dans le sens d’un aboutissement positif de cette

démarche.
m R E rP v B L I Q U E F R A N C A I 5 E

Monsieur Emmanse] Macron
Président de Is République
Palais de I'Elysée

5%, rue da Faubourg Saint-Hononé
THO0R Pasis

A Paris. le 3Imars 2021,
; i e
il b B

Lisag mal

P— Fai récemenent &1é aleride sur la situation des socio-csibiticins qui pratiguend
et Ari des soins sur des personnes fragilisées.

Je souhaite vous fare pan de mon soutien au courrier gue Madame Exssia
Chasrm, socio-esihéticienne dapliimée vous a sdressé en daie du 36 févmer.

Au nom de la professon, elle regreiie la pon prise en charge des sving socios

esthétiques par bs Sécumiié sociale.

Dopuis 3 ans, malgré de nombeeux cowmos as mimisténe de la Santé, i la
Comars la direction de la CPAM. une question prioriaire ei éonte 4 1"Assemblée
vl 7 e mationale, bes députes, les patients @ Fensemble die la profession restent i o

Jour sans réponse.

PRSI . scslh denagisd 04 = BAGE0 Baast 94 5300 JD 18 |
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32 VIE ASSOCIATIVE

Les mutaciles ont é6d épakement wlbotbes Flies ont riponda qu'efles ne st
promeocoiont defnanomontl qu”spris. une Svemteelle décimeon préalshle de
la Sécoritd soclale (comme o ful e cas pour b prise oo chamge des
comsultations Foutdopathec|
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L Dirgctewr de Cabiner
du Président de la Ripublique
N* PDR/CPBEAR/BOR2TRT
MHWLASSERR_E
Députée des Pyrénées-Atlantiques
Assemblée nationale
126 RUE DE L'UNIVERSITE
T5155 PARIS SPO7
Paris, le O 7 MAI 2021
Mlil:tlhﬂémlﬁh
Le Président de la République a bien regu la comespondance que vous avez souhaité
lui adresser.

Sensible & votre démarche et aux raisons qui I'ont guidée, le Chef de I'Etat m'a confié
ke soin de vous en remercier et de vous assurer de |'attention avec laquelle il a pris
W&WMmhm&hmmwwhWE
Mﬂhmﬂhhmﬁﬁuﬂéﬁwpﬂhﬂwhnnﬁmuh
dipldmés aux personnes fragilisées par la maladie.

Je n'ai pas manqué de fhire transmetire votre intervention & Monsicur
Olivier VERAN, ministre des solidarités et de la santé, en lui demandant de vous
tenir directement informée de la suite susceptible d°y étre réservée.

Je vous prie d'agréer, Madame la Députée, I'expression de mes hommages.

' s
I'IH-L,\-IME

FRESIDERCE BE LA REFUNLMUE
¥ pALATS BE LUELYSEN — 55, RUT DU FAUBOURO-SAINT-HOKORE, Tiesl PARIS

A ol remrvbay s rageec e { eevieomsnear ki Frd silenor iy b Ripsdiguar vom v & privibfipine
" e e v corneanondos ¢ sur cowrrinls B ke g wes glipe . rebeinar « doreet dm Frédvslees - N
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34 FORMATIONS

SEMINAIRE - AVENE

Date : du 7 au 8 septembre 2021 Durée : 2 jours Co(t : invitation offerte

Etant référente soins palliatifs pour la FNSE, j’ai été conviée pour deux jours a la station thermale
d’Avene avec une dizaine de consceurs provenant de toute la France

aCe P/%ogaﬂamme N
e Présentation du groupe Pierre Fabre et de lamarque Eau Thermale Avéne par Jean-Philppe Combier,
directeur du péle oncologie et institutionnel Avene

e Visite de I'unité de production avec Coralie Guérin, assistante relations publiques
* Présentation du thermalisme Avéne par Marie-Ange Martincic, directrice des thermes
* Expérience thermale (bain avec aérobain, pulvérisation externe générale)

e Atelier : Maquillage thérapeutique par Célia Guevara, conseilléere dermo-cosmétique

e Atelier : Les bons gestes d’hygiéne et d’hydratation / Alternative aux grattages par Joélle Nonni,
responsable des ateliers.
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AROMACHOLOGIE -100 BON

Date : 15 juillet 2021

Durée : thoo Colt : gratuit

100Bon Mind Care® apporte le meilleur de "laromathérapie et de la parfumerie naturelle. C’est un monde
ou I'art de la parfumerie traditionnelle francaise se méle au pouvoir des sciences olfactives.

Cette formation m’a apporté la connaissance des 7 parfums «soins de "esprit» qui aident a lever les
barriéres émotionnelles et a se reconnecter a soi-méme :

o | 4cher-Prise

e Doux Réves

¢ Nouveau Souffle

¢ Moment Présent

¢ Confiance en Soi

o |dées Claires

e Baume au Coeur

pour les personnes stressées, anxieuses, dévitalisées, qui n’arrivent pas a prendre
durecul.

pour les personnes qui se sentent surmenées, anxieuses, qui sont fatiguées et qui
ont du mal a s’endormir ou avoir un sommeil réparateur.

pour les personnes déstabilisées, avec une charge mentale importante, qui se
sentent fatiguées, qui ont besoin de s’oxygéner et de respirer profondément
pour se reconnecter avec eux-mémes et a recharger leur batterie.

pour les personnes déstabilisées dans leur quotidien, qui se projettent tout le
temps dans le futur ou qui ressassent continuellement le passé ; elles ne vivent
jamais le moment présent a 100%.

pour les personnes qui manquent d’assurance, d’inspiration, de créativité ou de
motivation dans leurs projets et qui n’osent pas se valoriser.

pourlespersonnesquisesententdissipées,peuproductives,quiontdumalaprendre
des décisions.

pour les personnes qui ont une urgence émotionnelle : une tension, un choc, un
stress important ou une profonde tristesse - un deuil.
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36 FORMATIONS
Suite

AROMATHERAPIE EN MILIEU CLINIQUE, NIVEAU 1
ECOLE INTERNATIONALE DU BIEN-ETRE

Date : du 7 au 8 ao(it 2021 Durée : 1journée Co(t : 150¢€

Cette formation m’a permis d’acquérir des connaissances scientifiques et pratiques de base. «Clé
en main», elle permet d’utiliser des huiles essentielles grace a la mise en pratique de plusieurs pro-
tocoles, définis et expliqués ; dans les services hospitaliers, tels que les soins palliatifs, la gériatrie, la
cancérologie... Ces protocoles sont appliqués par voie olfactive et respiratoire en toute sécurité, en

respectant les précautions d’emploi et les contre-indications

Elle s’adresse aux problemes les plus courants : mauvaises odeurs, infection, agitation, stress,
angoisse, trouble de sommeil et de I'appétit, nausées...

Deroulement :

e Introduction : de la plante aux huiles essentielles

e Définition de 'aromathérapie et description de ses modes d’application

e Vertus et propriétés a travers la biochimie, la pharmacocinétique

e Principes d’utilisation et précautions d’emploi / contre-indications

e Description des voies d’absorption : systeme olfactif et respiratoire

* Impact physiologie et psychologique des molécules

e Concept de synergie et fabrication de mélanges

e Ateliers pratiques : mode d’emploi des outils pour utiliser les huiles essentielles

* Méthodologie avec les 12 huiles essentielles, intégration en service hospitalier

RAPPORT D’ACTIVITE 2020-2021



TECHNICIEN AUTO-HYPNOSE - SAJECE

Date : du 9 au 13 ao(it 2021 Durée : 5 jours Co(it:1200¢€

La méthode SAJECE se décline est une hypnose dérivé de I’ericksonnienne. Elle se veut douce, bienveil-
lante et redonnant le pouvoir sur sa propre vie. Elle vise a supprimer les croyances et les programma-

tions négatives, pour permettre a chacun d’agrandir son champ des possibles.

Principes de la méthode SA JECE :

L’essentiel est que cette méthode est vivante, ayant le droit d’évoluer. Ce qui est enseigné
aujourd’hui n’est pas figé dans le temps. Par exemple : il y a quelques années, ils utilisaient les leviers
de culpabilité ou de peur pour faire arréter les gens de fumer. Cela fonctionnait ! Mais avec apres des
recherches, ils ont découvert que c’était encore mieux d’utiliser les leviers d’amour, de valorisation
et de reconnaissance.

e Le praticien n’est pas directif

* | 'Tanamnese n’est pas pratiquée

e Métaphore SAJECE différentes des métaphores ericksoniennes

 Pas de proposition de rendez-vous pour une autre séance

Module Jechnicien Auto—éAJ@C@ :

Apporte la base de laméthode SAJECE. Il est un grand nettoyage personnel, essentiel pour devenir un
bon praticien. Son but est de découvrir les outils de développement personnel propres a la méthode
SAJECE. Vivre soi-méme les expériences SAJECE avant de les proposer aux autres.

Programme :
e Travail sur les croyances et les émotions selon SAJECE (déprogrammation)
e Comment guérir définitivement I’enfant antérieur et le laisser partir

Méthode SAJECE «et si c’était faux» permettant d’arréter de souffrir du passé

Démarche symbolique SAJECE permettant de se connecter au merveilleux en soi
Loi d’attraction SAJECE

Début des séances d’hypnose de I’'un a ’autre

Décryptage des maux, premiers signalings et régressions sous hypnose SAJECE

Décryptage des réves selon SAJECE, comment s’en servir comme un outil de développement
personnel pour soi ou pour les autres

e Apprentissage de I’écoute et de 'observation
e Séances collectives et individuelles

WWW.DOUCE-PARENTHESE.COM



RENCONTRES INTERPROFESSIONNELLES

LE 23 MARS 2021

TYPE

Journée des Pays de la Loire de Soins Palliatifs et d’Accompagnement

LIEU

Distanciel au CH Evron

it

2021 | LES SABLES D'OLONNE

www lessoinspalliatifs. fr

_ PRENDRE SOIN SOCIETE

THERAPEUTIQUES

ORGANISATIONS

FORMATIONS

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

RAPPORT D’ACTIVITE 2020-2021



MARDI 23 MARS 2021 | LES

" 08h0O

1

09h15 - 09h30

09h30 - 10h12

10h40 - 11015
11h15 - 12h45

12h45 - 14h00
14h00 - 15h30

15h30 - 16h00
16h00 - 16h05
16h05 - 17h00

PARTEMNAIRES

PROL:RAMMi AMPHITHEATRE

Accueil des participants b visite des stands partenaires

Mot de Bienvenue par Dr Marie-Félicie Cheveau-Rousseau, EMSE CH-CL Les Sablss dDionne
Mot d'accueill par Yannick Moreau, Maire de 1o Ville des Sables ' Olonne
Introduction Les Soins Palliatifs dans la région des Pays de la Loire en 2021 :

actualités et perspectives - Laurence Browaeys, Dirsctice 4 FARS ges Pays de (3 Lowe

Fleniere douverture Accueillir la fragilité humaine : un Art soignant du singulier
Pr. Walter Hesbeen mfirmier &t docteur en sanie pubbgue, Unnersite de Lowvain (Beigigus)
ef GEFERS [Pans-Bruseles), redacteur en chef de s revuie Perspective sosnante.

10h12 - 10h40 - Session Questions/Réponses en direct avec Pr Walter Hesbeen

Pause & visite de l'espace exposants

Ateliers - session matin (Interventions suivies d'une session Questions/Réponses en direct sauf
I'Atelier 1 dont le direct ne sera assuré que ['aprés-midi)

Pause & visite de l'espace exposanits

Ateliers - session aprés-midi (Interventions suivies d'une session Questions/Réponses en direct
sauf [Atelier 2 dont le direct ne sera assuré que le matin)

Pause b visite de l'espace exposants

La prochaine journée en 2022 !
Synthése de la journée:
Innovation et créativité en soins palliatifs avec et malgré la pandémie Covid 19
Dr Marie-Félicie Cheveau-Rousseau, EMSP CH-CL Les Sables dOlonne
£n duo avec Sabine Michelin Pigeon Clowne | «Le clown, un chemn de ves)
PROGRAMME DES ATELIERS
+ Semi-pléniére Dr Anna Simon
A2 Innover et créer dans le prendre soin pour accompagner la fragilité
» L'utilisation des huiles essentielles auprés des personnes agées
en soins palliatifs. Delphine Bienon. Saint-Juten-de-Concelies
ANNULATION INTERVENTION de Mme RIENON POUR CAUSE DE DESISTEMENT
+ Lalimentation plaisir en soins palliatifs. Adgeine Guénn, Aude Coclen, CH Haut-Aryou
A3 Innover et créer dans le domaine de la formation pour accompagner La fragilité
+ Place du cinéma grand public dans la formation des soignants prenant en charge
I'enfant en soins palliatifs et sa famille : du virtuel au réel.
Petronela Rachieru-Sourisseau, Elise Riquin, Stéphanie Obregon, CHU Angers

+ Guide pratique pour le recours aux différents types de sédation en soins palliatifs.
Dr. Clément Guineberteau, CASSPEA 49 Dr Emilie Lepape USF CHU

# Les «formations flash» : un temps pour se former, un temps pour se poser.
Peggy Roy, Hopial prive du Confiuent

Ad Innover et créer dans la société pour accompagner la fragilité

+ Un jeu de cartes : « A vos souhaits ». Association JALMAV, Vendes

¢ SAMSAH : accompagner, conseiller, coordonner. Croiser les regards sur les
vulnérabilités de 'humain a domicile. Sandrine Colleaux, ASF France Hanaicap

# Oser la féte en USP. Chantal Clénet (A5) Séverine Jobert (AS) Nathalie Faure [45),

Anne-Lise Poingon (IDE), USP CHU Angers

= ¥
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40 PRIXDES ENTREPRENEURES DE TALENT

Seloction déncnrt bl

Porté par la Chambre de Métiers et de I’Artisanat et la Délégation régionale aux droits des femmes
et a I’égalité, le concours Entrepreneures de Talents vise a encourager I’entrepreneuriat au féminin.

Organisé en partenariat avec BPI France, CER France et BNP Paribas, le concours comporte 3
catégories, dotée chacune d’un prix de 1 500¢.

Le Prix Jeunesse s’adresse aux entrepreneures de moins de 30 ans.

Le Prix Innovation récompensera le caractére innovant du projet (innovation sociale, environnemen-
tale, RH, commercial...)

Le Prix Engagement s’adresse aux femmes engagées dans des projets qui placent I'efficacité écono-
mique au service de I'intérét général (dimension sociale, solidaire ou environnementale).

Cette initiative donne l'opportunité de mettre a ’honneur des talents féminins en s’adressant a
toutes les femmes dirigeantes d’entreprise, de toutes formes juridiques et toutes activités. Aux prix
décernés au niveau départemental s’ajoute désormais un prix régional.

Encourager I’entreprenariat féminin, c’est une clé de réussite de I’économie de notre territoire ainsi
qu’un levier pour la compétitivité et I’emploi.

Le 2 Juillet 2021, j’ai été ravie de recevoir le Prix Jeunesse 2021 en Mayenne. En Septembre, c’est au
niveau régional que je participerai a ce prix.

EXN
PREFET
DE LA MAYENNE

LETAT EN
MAYENNE

RAPPORT D’ACTIVITE 2020-2021



41  PRISE EN CHARGE D’UNE STAGIAIRE

DU 12 AU 16 OCTOBRE 2020 ET DU 26 AU 30 OCTOBRE 2020

Alarentrée 2020, j’ai eu le plaisir d’accueillir Lolita pour un
stage de 2 semaines.

Apres quelques années en centre thermal, elle souhaitait
s’orienter vers le métier de socio-esthéticienne qu’elle
avait connu quelques années auparavant.

Ce stage I’a confortée dans son projet professionnel et
avec mon soutien, elle a pu déposer sa candidature aupres
du CODES (Cours d’Esthétique a Option Humanitaire et
Sociale de Tours) ol elle a été recue pour la session de
Janvier 2021

«Pendant mon BAC PRO Esthétique Cosmétique Parfumerie (obtenu en 2013), j’ai effectué un
stage auprés d’une Socio-Esthéticienne dans une résidence pour Personnes Agées a Caen (14).
La découverte de ce métier a été pour moi une révélation.

J’ai ensuite travaillé au B’O SPA Thermal de Bagnoles de I’Orne (61) jusqu’en décembre 2019, en
tant qu’Esthéticienne - Agent Thermal.

Prise en charge par la Mission Locale en 2020, j’ai pu effectuer un stage aupres d’Amandine pour
me conforter dans mon choix de devenir Socio-Esthéticienne.

Durant ce stage, j’ai pu accompagner Amandine dans différentes structures :

Centres Hospitaliers Evron et Laval (53)

La Ligue Contre Le Cancer, Laval (53)

Foyer Résidence Pour Personnes Agées, Mayenne (53)

La Citad’elle, Laval (53)

Maison de Quartier Avesnieres, Laval (53)

J’ai également découvert la préparation nécessaire a toutes ses interventions a son domicile.
A ce jour, je termine ma formation de Socio-Esthétique au CODES de Tours(37).

Avec Amandine, j’ai découvert toutes les potentialités du métier. Grace a elle, j’ai pu retrouver la
confiance qui me manquait pour franchir le pas et entrée au CODES.

Amandine incarne gentillesse et passion, elle aime son métier et nous le partage.

Un immense merci pour tout !»

WWW.DOUCE-PARENTHESE.COM



42 REVUE DE PRESSE

OCTOBRE 2020

Les socio-esthéticiennes veulent protéger leur métier
Courrier de la Mayenne, édition du 1 Octobre 2020

Les socio-esthéticiennes
veulent protéger leur métier

wmiu\mu.d-rnnﬂdeﬂimmhﬁh

socialpment, réapprendns les imiles de son corps & un enfant qui a

it phuskl seonmliament... C'est & tout cela qus Sivt la socic-aathi-

Bl Autant dive que Oila ne BIMpRovViss [Es COMMAE CAL
socio-esthéticiennes

En Mayenne, cing
en smsnciation, I'Associalion

ont dbcidd de S fibddner
de Socio-esthitigue.

mayerniise
WcmmmmmMﬁmm

pirsonne hospitaksde, cels peut mal sccompagner une citatrisa-
BorL,, =, cite @ exempls Mdlanie Gamier, 1a secnitaire de Masso-

Mun.
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OCTOBRE 2020

Socio-esthéticienne, mais pas n’importe comment
Ouest France, édition du 5 Octobre 2020

r

Quest-France
Lundi 5 actobre 2020

Pays de la Loire / Mayenne

Socio-esthéticienne, mais pas n’importé comment |

Amandine Hiron est socio-esthéticienne depuis six ans. Une spécialité qui s'adresse
du CAP esthétique avec un an d'expérience, que certaines formations contou rneraie

Amandine Hiror. | PHoTe - Cuest Fanse
Le métier de socio-esthéticienne ale
vent en poupe. Amandine Hiron le
pratique déja depuis six ans. A I'4po-
que, cette Evronnaise est la seule
Mayennaise 4 dispenser des séances
de soins esthétiques auprés des per-
sonnes souffrantes ou en situation de
ﬂ'ag‘lmé 4 cause de la maladie, d'un

cident, d'une rupture saciale...
un GAP et un BP en esthétis-
| e"K’ﬂ'e " un dipldme d'alde-soignante
pour étendre ses connaissances du
monde médical, elle slinscrit au
Cours d'esthétique privé a option

"~ humanitaire et sociale (Codes) a

“ Tours.

~ Elle défend bec et onglm

- son métier

aux titulaires
nt, selon elle.

« L'école m'avait sollicitée pour étre
formatrice référente en socio-esthé-
tisme. Je leur avais dit que j'accep-
tais uniguement avec des éléves
diplémées d'un CAP esthetique.
L'école n'avait pas donné suite. »

Cuel est le probléme 7 Amandine
Hiron s'appuie sur la charte de forma- -
tion de la Fédération nationale des
socicesthéticiennes (FNSE) qui liste
comme prérequis pour intégrer catte
formation « d'étre majeur, d'avoir un
CAP esthétique et une expérience de
pratique esthétique générale d'un
an »,

Pas de délai d’un an
de pratique imposé

Sur son site internet, 'école précise
que « 'obtention de la certification de
socio-esthétisme nécessits la valida-
tion préalable du CAP esthétique-
cosmétique-parfumerie » Elle ajoute :
= Les candidats non-itulaires d'un
CAP esthétique peuvent le préparer -
sous format agcéléré en double cur-
sus en paralléle de 'année de socio-
esthétisme. » Donc, pas de délai d'un
an de pratique Imposeé. i

C'est Ia le hic, pense Aman
Hiron, également president
I'association mayennaise de :
esthétique créée e
départementale
régionale et du pdl
] fédération mﬁo

e SN O B 5 O

mesure oi Maud !.eclemq. L
dente de la FNSE et cosignataire du
courrier, a sollicité un entretien
directement avec notre directrice I
généralele22octobreaParis».

Rendezvous confimé par la prési- 8

C

%ﬂ%ﬁi

ce pour mettre les choses 4 plat. »
‘Aprés plusisurs sollicitations, I'éco-

. puils, alledél‘endbecswnglessm _

le Sylvia Terrade de Laval, I'une des
" cinguante-quatre ocuvertes en France,
nous a répondu par lintermédiaire de
sa direction régionale Grand Ouest
du Groupe Terrade : « Nous ne ferons
aucun commentaire suite au cour-

produits de soins en dose d'essai
directement dans leur boite aux let-
tres », détaille Amanding Hiron, prési-
dente de I'’AMSE.

’ avions sollicité les Foulées
53 pour avoir un stand, mais
me cette 8¢ édition est en dis-
tancre! ce rl'était pas possuble "

OCTOBRE 2020

Octobre Rose : des kits de soins distribués en Mayenne
Sweet FM, 20 octobre 2020

'tnbues aux personnes atteintes d’'un canc

réseau de pharmacies et de para-
pharmacies, seront également glis-
sées diverses informations concer-
nant les associations (Ligue contre le

dente qui précise ne pas viser « la
totalité des &coles du groupe Terra- v
de », mais célles qui ne proposent.
pas la formation attendue par la
FNSE. 1
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Suite

NOVEMBRE 2020

Foulées Roses 53 :

Ouest France, édition du 1*" novembre 2020

La Mayenne en bref

I’Association Mayennaise de Socio-Esthétique va distribuer 37 kits de soins

Foulées roses 53 : 'association mayennaise de socioesthétique va dhtﬂhuar 37 kits de soins
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Hiron, vo parnotire e distrible 3T
Wit o Boir. Das produits & coesting
lion dos pomonTes anantss oun
canow du SN & peopdsds dars b
caxing da 'opdmbion Foubbes o
£3, dont i B ddtion &esl dérouide

) afistanchol.

= Pl i e, MHOUE DUONS
peut-dtre du retard dars cortaing
dipits & ceuse do confinemsn,
e crimes blan gue nous mations
Bout an o DO e e kita d el
pril-nosnmbs, Somme pri Indialo-
et =, Inclique MEssocalion via &8
g Facobock,

Arrarding Hion se it = satisfals =
du noembng 08 Quaslionnalns mous
st orbabinhe Do Fits = Clest uisd pre-
rrisden action, I'AMSE #tan réconbs
#t n'Iant pu inflervenir comms ink-
talamand arvdisegd ko des Foulbes
Flaang ou dreec un stand & lia Polycl- |
nibipas du Maine, FOUS IFOUVGNE qud
on chilfre sl Bositi =, rdsuma-t-ala.

NOVEMBRE 2020

Octobre Rose : 37 kits distribués en Mayenne
Sweet FM, 2 novembre 2020

MARS 2021

Interview d’Amandine Hiron, socio-esthéticienne
imMAG, édition n° 10 Mars 2021
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JUILLET 2021

Elles sont entrepreneures de talent
Le monde des artisans Mayenne, Pays de la Loire - n° 143, édition Juillet / Ao(t 2021
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46 REVUE DE PRESSE
Suite

JUILLET 2021

Candidates et lauréates

Livret entrepreneures de talent Mayenne, édition 2021

_oreours Entrepreneuss de Talant f Mayserre

CONTACT

375, route ' Hambers - La Jaurméne
53600 EVRON

05376703 96

amandens hironorangs fr

wow douce-panenthese com

ﬂ ladouceparenthesedamandine

RAPPORT D’ACTIVITE 2020-2021

“erciciats PRI JEUNESSE &t 207

Amandine HIRON

LA DOUCE PARENTHESE
D'AMANDINE

Pour Amandine Hiron, la socio-esthétique
est plus gu'un métier, c'est une wéritable vo-
cation En individuel ou en atelier de groups,
elle prataque une méthode daccompagne-
ment @t de réhabilitation des personnes
fra-gilsées par la vie

Elle intervient aupr&s de personnes
handicapées, en soins palliatifs, malades
pour prendre soin d'elles - mode-lage,
maquillage, conseil en prévention des
effets secondaires des traitements, conseil
en hygigme_

Les soins sont gratuits pour les
bénéficiaires |pris en charge par les as-
sociations et les structures] et awcun
pro-duit n'est vendu pendant les séances.




JUILLET 2021

Des entrepreneures récompensées
Ouest France, édition du 5 Juillet 2021
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