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L_a saison 2024 / 2025 se cl6ture et c’est avec plaisir que je
vous présente 11°™ bilan annuel. Cette saison se termine
avec la fin de certains partenariats apres plusieurs années.
Mais elle a aussi été celle qui aura vu naitre I’ouverture du
cabinet d’hypnose SAJECE et bientét de soin Nursing
Touch. Fidéle a mes valeurs, cet espace est dédié au bien-

étre et a "'accompagnement bienveillant des personnes

fragilisées. Il était important pour moi de ne pas étre
éniéme cabinet d’hypnose ou de massage « classique ». J’ai donc privilégier ’accueil
de personnes touchées par un cancer, rencontrant des difficultés sociales comme
les violences conjugales...

Cette année a également été marquée par des rencontres professionnelles au
détour des congrés et autres journées, ont permis de favoriser I’échange de
pratiques en soins palliatifs, dans une période ou les débats politiques sur
’laccompagnement de la fin de vie ont repris.

Je vous souhaite une bonne lecture.

Amandine HIRON
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La Ligue Contre le Cancer ¢ Laval et Evron (53)
Centre Hospitalier Local ¢ Evron (53)
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6 BILAN GENERAL

PERIODE DU 1¢" SEPTEMBRE 2024 AU 31 AOUT 2025

Structures d’interventions : 12

Cours-Présentations : 2 Stand : 2
Séances collectives : 19 Séances individuelles : 604
Heures facturées : 838hoo Moyenne horaire mensuelle : 76h11
Temps réel de présence en structure : 858h30 Moyenne horaire mensuelle : 78ho2
‘.EQ.

Temps de trajet total : 183ho5 Moyenne horaire mensuelle : 18h19
Nombre de kilomeétres parcourus : 10 982 km

La Ligue contre le Cancer Laval [ 90
La Ligue contre le Cancer Evron |l 49,5
CHEvron [l 74,25
epevCI(g ... QLPL

MAS Le Bel Aubépin [l 25
Espace Séniors [l 12
La Citad'elle Bl 20
Communauté Thérapeutique Montjoie | 1,5
Pharmacies Evron | 3,5
Howmet Ciral | 2
MFR de I'Oudon | 1,5

IFAS CH Haut Anjou | 2
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8 LALIGUE CONTRE LE CANCER

PERIODE DU 9 SEPTEMBRE 2024 AU 30 JUIN 2025

TYPE Séances individuelles

PUBLIC Personnes touchées par un cancer

Prise en soin des effets secondaires externes des traitements anticancéreux, travail sur

OBJECTIF I'image de soi et la revalorisation de soi

Nombre de séances : 62

Heures effectuées enindividuel : 139h30 Moyenne horaire hebdomadaire : 2h15
Nombre de rendez-vous: 206 Nombre de rendez-vous «annulés » : 50
Moyenne horaire par rendez-vous : oh40 Temps facturé : 139h30

11 ABSENCES : |
e  8jours de fermetures annuelles Nombre de Eénéftofwme@ _.
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e AUTRES ACTIVITES :
-13 octobre 2024 : Tenue d’un stand aux « Foulées Roses 53 » (Laval)
-20 octobre 2024 : Tenue d’un stand pour « On s’bouge contre le cancer du sein » (Evron)

Renouvelé en 2025 - 2026



9

LA LIGUE CONTRE LE CANCER LAVAL

PERIODE DU 9 SEPTEMBRE 2024 AU 30 JUIN 2025

TYPE Séances individuelles

PUBLIC Personnes touchées par un cancer

OBJECTIF

Nombre de séances :

Heures effectuées enindividuel :
Nombre de rendez-vous:
Moyenne horaire par rendez-vous :

11 ABSENCES :
. 8 jours de fermetures annuelles
e 3joursfériés

Prise en soin des effets secondaires externes des traitements anticancéreux, travail
sur I'image de soi et la revalorisation de soi

32
90hoo Moyenne horaire hebdomadaire : 2hg9
141 Nombre de rendez-vous «annulés» : 42
oh38

I\(j !j d@ li , ,!: PR -
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Renouvelé en 2025 - 2026



10 LA LIGUE CONTRE LE CANCER EVRON

PERIODE DU 9 SEPTEMBRE 2024 AU 30 JUIN 2025

TYPE Séances individuelles
PUBLIC Personnes touchées par un cancer
Prise en soin des effets secondaires externes des traitements anticancéreux, travail
OBJECTIF . . . .
sur 'image de soi et la revalorisation de soi
Nombre de séances : 20
Heures effectuées enindividuel : 49h30 Moyenne horaire hebdomadaire : 2h28
Nombre de rendez-vous: 65 Nombre de rendez-vous «annulés» : 8
Moyenne horaire par rendez-vous : oh4s
4 ABSENCES :

. 4 jours de fermetures annuelles ]\{Om%m Cﬁ@ g . !) . . :
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Renouvelé en 2025 - 2026



11

CENTRE HOSPITALIER EVRON

PERIODE DU 3 SEPTEMBRE 2024 AU 26 AOUT 2025

TYPE Séances individuelles

PUBLIC Patients hospitalisés en soins palliatifs

OBJECTIF | Soins de confort, détente, revalorisation de I'image de soi
Nombre de séances: 48 Heures réalisées en soins : 19h50
Nombre de participation en STAFF : 41 Temps en STAFF: 42hoo
Heures effectuées: 74h15 Moyenne horaire hebdomadaire : 1h33
Nombre de rendez-vous réalisés : 121 Moyenne horaire par rendez-vous:  oh1o

o 4 ABSENCES :
- 2 jours de congés - 2 jours sans rendez-vous

Nombre de béndiciaires -

Renouvelable en 2026



CENTRE HOSPITALIER LAVAL
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PERIODE DU 4 SEPTEMBRE 2024 AU 28 AOUT 2025

TYPE Séances individuelles

PUBLIC Patients en soins palliatifs ou atteints d’'une maladie grave (suivis par ’EMSP)

OBJECTIF | Soins de confort, détente, revalorisation de I'image de soi

Nombre de séances : 84 Heures réalisées en soins : 164h20
Heures effectuées: 560h15 Moyenne horaire hebdomadaire : 13h20
Nombre de rendez-vous réalisés : 227 Nombre de rendez-vous «annulés » : 24
Moyenne horaire par rendez-vous: oh43

RDVal’lEMSP: 18 RDV domicile : 102
RDV CH Laval : 48 RDV autres établissements : 16
* 18 ABSENCES :

-2 jours de congés - 4 jours sans contrat

- 5 jours fériés - 2 jours sans rendez-vous

- 5 jours en formation / congres...

o AUTRES ACTIVITES :
- Formation EMSP (présentation de la profession aux soignants du CH Laval)
- Participation au ciné-échange du film « VIVANTS » le 20 novembre 2025 (par le Réseau Pallia 53)

Activités Nombre de béndficiaires -

Changement de statut : salariée du CH Laval en juillet 2025 (CDD 1.an, renouvelable)



13 MAISON D’ACCUEIL SPECIALISEE LE BEL AUBEPIN

PERIODE DU 30 SEPTEMBRE 2024 AU 18 AOUT 2025

TYPE Séances collectives

PUBLIC Personnes en situation de handicap

OBJECTIF | Apporter un moment de bien-étre aux résidents

Nombre de séances : 2 | \

Participation moyenne : 4 Nombre de Bénéﬁciaim@ :
Heures effectuées en atelier: 2hoo

Moyenne horaire en atelier: 1hoo

Heures de présence: 13h40

Moyenne horaire de présence: 2h55

Temps facturé : 3hoo

Atelier n*1 | Soin des mains, atelier sensoriel - 5 personnes | 24/11/2024
Atelier n”2 | Soin du visage et massages - 4 personnes | 26/05/2025
TYPE Séances individuelles
PUBLIC Personnes en situation de handicap

OBJECTIF | Apporter un moment de bien-étre aux résidents

Nombre de séances: 9 Heures réalisées en soins : 19hoo
Heures effectuées: 22hoo Moyenne horaire hebdomadaire : 2h2g
Nombre de rendez-vous réalisés : 45 Moyenne horaire par rendez-vous : oh2s
Activités - Nombre de E)meﬁaauf% .'
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Renouvelable en 2026



14 ESPACE SENIORS

PERIODE DU 17 JANVIER AU 6 JUIN 2025

TYPE Séances collectives
PUBLIC Personnes agées de 'agglomération lavalloise et jeunes en insertion professionnelle

OBJECTIF | Apporter un moment de bien-étre, créer du lien social

Nombre de séances : 6 ]\ZOITIEVKQ Cé@ Bénéﬁm/w% -

Participation moyenne: 9
Heures effectuées en atelier: 9h3s5
Moyenne horaire en atelier: 1h35
Heures de présence: 13h40
Moyenne horaire de présence: 2h16
Temps facturé: 12hoo
Atelier n°1 Soin des mains, fabrication d’un savon liquide - 8 personnes 17/01/2025

Ateliern®2 | soin du visage, fabrication d’une lotion visage 9 personnes 14/02/2025

Atelier n’3 | Aromathérapie, fabrication stick inhalateur, sels de bain 11 personnes 14/03/2025

Atelier n°4 Aromathérapie et nutrition, fabrication de sels aromatiques 13 personnes 11/04/2025

. o , . .
Atelier n’5 Prévention solaire

8 personnes | 23/05/2025

Atelier n°6 Aromathérapie « en cuisine » 4 personnes | 06/06/2025




ESPACE SENIORS (suite)

—

" Super prestation!"

" Super, de bons conseils. "

" Intéressant. Agréable. "

" Excellent atelier, trés compréhensible. A refaire. Personne dynamique. "
" Trés bien, toujours des choses a apprendre. Merci. "

17 Janvier 2025

14 Février 2025
"Tres sympa. "
" Trés intéressante, sait captiver son groupe. "
" Trés agréable aprés-midi. Appris beaucoup sur le soin du visage. Trés envie de le mettre en application. "
" Atelier agréable, acquisition de bons gestes pour les soins de la peau. "

14 Mars 2025
" Avant cet atelier, je ne m'intéressais pas aux huiles essentielles, mais cet atelier m'a donné envie de m'y intéresser
donc merci!"
" C'est bien!"
" Séance dynamique, découverte de certains produits. "
" Trés intéressant. Permet de mieux connaitre les huiles essentielles et les utiliser a bon escient. "
" Complément d'information intéressant, j'ai déja et continue de m'en servir pour le stress et |'angoisse surtout. "
" J'ai bien aimé, c'est toujours intéressant d'en apprendre sur les huiles essentielles. Je ne savais pas qu'il y avait des
huiles pour se détendre, le stress, le sommeil, les émotions. "
" Ca a été trés agréable et sympa. "
" Tres bonne séance. J’ai appris beaucoup de choses. "
" Atelier tres intéressant et agréable. "

06 Juin 2025

" Toujours une mine d'informations. Tout est trés bien expliqué. "
" Tres bonne ambiance. "

Non renouvelé en 2025-2026
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LA CITAD’ELLE

PERIODE DU 19 JANVIER AU 26 JUIN 2025

TYPE Séances collectives
PUBLIC Femmes victimes de violences conjugales et intrafamiliales
OBJECTIF | Apporter un temps de bien-étre et de douceur pour valoriser I’estime de soi

Nombre de s€ances : 8 Nombre de Beneﬁmawe@ :

Participation moyenne: 5

Heures effectuées en atelier: 8h20

Moyenne horaire en atelier: 1ho2 @

Heures de présence: 23hoo

Moyenne horaire de présence: 2h52

Temps facturé : 20hoo
Ateliern”t | Soin des mains 4 personnes 19/12/2024
Ateliern”2 | soin du visage 6 personnes 16/01/2025
Ateliern’3 | Aromathérapie bien-étre, gestion des émotions 6 personnes 20/02/2025
Ateliern’4 | Atelier sensoriel et hypnose SAJECE 4 personnes 07/03/2025
Atelier n°5 Equilibre alimentaire et aromathérapie 4 personnes 20/03/2025
Atelier n°6 | soin du visage et des mains 4 personnes 17/04/2025
Ateliern°7 | Mise en beauté 5 personnes 15/05/2025
Atelier n°8 Aromathérapie bien-étre, gestion des émotions 4 personnes 26/06/2025




17 LA CITAD’ELLE (suite)

=

" J'ai beaucoup aimé, merci beaucoup."
)
" Parfait !! Merci beaucoup !"

19 Décembre 2025

16 Janvier 2025
" Amandine est trés douce et apporte beaucoup de petits conseils. Moment agréable, ambiance chaleureuse et en
douceur."

20 Février 2025
" Super!"
"' J'ai aimé cet atelier, ¢a m'a tellement apaisé et voir du monde ¢a fait du bien! "
" Je n'ai pas trop les mots la, mais c'était apaisant, enrichissant et "facile" dans le sens ou le courant est passé entre
nous toutes. Bref, top ! "
" Tres tres intéressant, encore voir et apprendre dans un autre atelier. "
" Encore!"

20 Mars 2025
" Intéressant et ludique. Sympa de repartir avec des pots de sel. Agréable ! (et j'ai faim...) "

14 Avril 2025
" J'ai bien apprécié, ca m'a apaisé et j'aime avoir la peau douce, mais j'avoue que je ne prends pas le temps de le faire
mais je pense le faire a la maison. "
" C'était un tres bon moment. Cela fait du bien. Merci beaucoup. Merci pour ['atelier, les explications, votre
gentillesse et votre sourire. "

15 Mai 2025
" Tres bien, ¢ca me donne envie de choisir des bons produits et de continuer chez moi quand I'envie me prends. Merci
rn

" J'ai adoré I'atelier. Merci beaucoup. "

26 Juin 2025
" Une trés bonne activité. Merci "
" Merci beaucoup pour cet atelier. Cela fait du bien. "
" Un moment super agréable. "

Renouvelable 2025 - 2026



18 COMMUNAUTE THERAPEUTIQUE MONTJOIE

LE 4 JUILLET 2025

TYPE Séance collective

PUBLIC Personnes en consolidation de sevrage

OBJECTIF | Apporter un temps de bien-&tre pour valoriser I’estime de soi et la confiance en soi

Heures effectuées en atelier: 1h10 A ; E g g)é e . . .
Heures de présence: 1h50 “eﬁwm/’% :
Temps facturé : 1h30

Atelier n"1 | Soin des mains - 8 personnes 04/07/2025
" Trés bien. "

" Bon a refaire. "

Renouvelé fin 2025



PHARMACIES DES SPORTS

19

LE 15 OCTOBRE 2024

TYPE Séances individuelles

PUBLIC Femmes touchées par un cancer du sein ou une autre maladie

Apporter un moment de soin et de bien-étre, conseiller les personnes sur la prise en soin

CEIECT des effets secondaires des traitements

Heures de présence: 3h45
Temps facturé: 3h30

Renouvelable en 2025



20  HOWMET CIRAL

LES 22 ET 29 AVRIL 2025

TYPE Séances collectives
PUBLIC Salariés de I’entreprise

OBJECTIF | Apporter un moment de bien-étre pour développer la qualité de vie au travail

Nombre de séances : 2 NOJ’HB/%@ Cé@ Bénéﬁomwe@ .

Participation moyenne : 7
Heures effectuées en atelier : 1hg9
Moyenne horaire en atelier: ohss
Heures de présence: 3h10
Moyenne horaire de présence: 1h35
Temps facturé : 2hoo
Atelier n*1 - 8 personnes 22/04/2025
. 5 Tour du monde, confiance en soi, peur de I’échec
Atelier n°2 - 7 personnes 29/04/2025

HOWMET
AEROSPACE

Non renouvelé a ce jour



21 MAISON FAMILIALE ET RURALE DE L’OUDON

LE 15 AVRIL 2025

TYPE Cours

PUBLIC Eléves Bac Professionnel Services aux Personnes et aux Territoires

OBJECTIF | Présentation de la socio-esthétique

Nombre d’éléves : 14

oh30 - Présentation de mon parcours

oh3o0 - Présentation de la socio-esthétique

oh30 - Echanges MFR - CFA CRAON OUDON

Renouvelable en 2026

IFAS DU HAUT ANJOU

LE 23 AVRIL 2025

TYPE Cours
PUBLIC Eléves Aides-Soignants

OBJECTIF Présentation de la socio-esthétique

Nombre d’éleves : 14

oh30 - Présentation de la socio-esthétique
oh30 - Présentation de mon parcours
oh30 - Présentation de I"accompagnement en soins palliatifs ELEVE  AIDE

SOIGNANT
oh30 - Echanges

Renouvelable en 2026



HYPNOSE SAJECE

Qu'esl-ce que c'esl ?

L’hypnose SAJECE a été créée par Camille Griselin en 2009.

C’est une approche est trés douce, qui travaille sur les sources du probleme et sur ses émotions, pour
réconcilier la personne avec elle-méme et rétablir la confiance en soi. Le consultant comprend qu’il y a une
cause et donc une solution a son probleme. Il devient ainsi acteur de sa vie et repart avec des outils.

La base de cette méthode est donc un travail de confiance faisant appel a I'inconscient par le biais

d’histoires, de contes, de métaphores dont les mots sont choisis pour délivrer des messages cachés lui sont
destinés.

L’hypnose SAJECE plonge seulement dans un état de relaxation importante. Les muscles se relachent pour
favoriser une détente compléte. Cette méthode va permettre les changements nécessaires au mieux-étre,
en libérant les blocages et les émotions qui vont avec, de maniére a retrouver toutes ses possibilités pour
se sentir bien. On ne cherche donc pas a masquer le symptome, mais a résoudre les raisons du probleme.
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>3 CABINET (suite)

NURSING TOUCH

Qu'est—ce que c'est ?

C'est une technique de toucher permettant d'établir ou de restaurer une forme de communication non
verbale. Basé sur le respect et la bienveillance. Cette méthode est centrée sur l'importance de la qualité
du toucher et sur 'esprit dans lequel la technique est pratiquée.

C'est une approche de soin complémentaire a la socio-esthétique ou la praticienne peut rapidement
améliorer la qualité de vie des personnes souffrantes en apportant un réconfort, une écoute et un
accompagnement adapté.

@oumqyi?

Il faut savoir qu'il n'y a aucune contre-indication pour recevoir ce soin qui est accessible a tous, pouvant
étre réalisé des 'enfance, jusqu'a la personne agée. Dans mon cabinet, j’ai fait le choix de recevoir
uniquement des femmes.

Le Nursing Touch peut avoir des effets significatifs sur la douleur, la fatigue, les émotions et peut étre
un outil idéal pour I'accompagnement de la personne dans tous les secteurs médicaux et para-
médicaux.




24 RENCONTRES INTERPROFESSIONNELLES

LE 17 OCTOBRE 2024

TYPE Rencontre départementale des soins palliatifs du Réseau Pallia 53

LIEU Laval, 53

HOPITAUX
& ILJAYENNE
Les symptomes
en soins palliatifs : ,,
arpr_O_che W
pluridisciplinaire 5

DEMI-JOURNEE DEPARTEMENTALE DES SOINS PALLIATIFS

" OUVERTEA TOUS LES
PROFESSIONNELS DE SANTE

INCRIPTION GRATUITE
JUSQU'AU 1er OCTOBRE

Egm_
i‘ﬁ-i 3

JEUDI

17|

OCTOBRE
2024

de 13h30 a17h

13h30

13h35

14h

14h30

15h

15h30

16h

16h30

DEMI-JOURNEE DEPARTEMENTALE

DES SOINS PALLIATIFS
PROGRAMME

Ouverture
Dr.BERDIN (GHT53)

Actualités
Dr.COLLET (CHHA) et Eva SERHAN (GHT53)

Poster - “Les douleurs induites par les
mobilisations chez les résidents en EHPAD"
Lenaig PILARD et Alexandra CHARNIER (EHPAD Craon)

Utilisation de I'aromathérapie en soins
palliatifs
Dr.PAVIE (CHHA)

PAUSE

La socio-esthétique en soins palliatifs
Amandine HIRON (CH Laval/Evron)

Les pompes intrathécales
Dr.BURES (CHHA) ’ “

Place et rdole de I'ergothérapeute au sein d'une
équipe pluridisciplinaire pour I'accompagnement
d’une personne en soins palliatifs : une pratique a
faire évoluer ?

Sandra SABLE (Villaines-la-Juhel) et Véronique
SAUDUBRAY (CH Evron)

HOPHAUX
IXJAYENNE




25 RENCONTRES INTERPROFESSIONNELLES (suite)

LE 19 NOVEMBRE 2024

TYPE Rencontre interprofessionnelles de la Mission Interministérielle pour
la PROtection des Femmes contre les violences et la lutte contre la traite des étres
humains (MIPROF)

LIEU Paris (75)

E N

GOUVERNEMENT Mission interministérielle
i-*m pour la protection des femmes contre les violences
Fraerat et la lutte contre la traite des &tres humains

PROGRAMME

RENCONTRES INTERPROFESSIONNELLES
DE LA MIPROF

LES VIOLENCES

FORMER

GOUVERNEMENT LUTTE CONTRE LES VIOLENCES

SE FORMER POUR PROTEGER LES FEMMES ET LES ENFANTS

MARDI 19 NOVEMBRE 2024 o CO-VICTIMES DES VIOLENCES

PROGRAMME MARDI 19 NOVEMBRE 2024

8h30 Accueil

9h00 Allocutions d'ouverture
Geneviéve DARRIEUSSECQ, ministre de la Santé et de I'Accés aux soins

Paul CHRISTOPHE, ministre des Solidarités, de I'Autonomie et de I'Egalité entre les femmes
#NERIENLAISSERPASSER et les hommes (3 distance)

Roxana MARACINEANU, secrétaire générale de la Mission interministérielle pour la protection des femmes
contre les violences et la lutte contre la traite des étres humains (Miprof)

9h3s Présentation des d atives relatives
aux violences faites aux femmes en France
par I'Observatoire national des violences faites aux femmes avec le concours des services statistiques
du ministere de I'Intérieur et du ministére de la Justice et des lignes d'écoutes nationales :
3919, Violences Femmes Info et 119, Allo Enfance en danger

10h15 Mieux prévenir les violences sexistes et sexuelles dans le sport :
nouveau kit de formation et de sensibilisation de la Miprof
Diffusion du court-métrage de sensibilisation
réalisé par Charléne FAVIER

P ion du guide de for ion a destination des
par Roxana MARACINEANU, Ernestine RONAI et Charléne FAVIER
réalisé en partenariat avec I'Observatoire des violences envers les femmes de Seine-Saint-Denis et le Collectif
Féministe Contre le Viol, avec le soutien des ministéres chargés des Sports et de I'Egalité entre les femmes et
les hommes, de I'Agence nationale du Sport et du Comité National Olympique et Sportif Francais

< i

et

Grande témoin : Angélique CAUCHY, co-fondatrice de I'association Rebond

£ 2 " 1

11h00 Pr et prof de santé : du repérage a la protection
des victimes de violences au sein du couple

Docteure Anne-Marie TRARIEUX, présidente de la section éthique et déontologie du Conseil National
de I'Ordre des Médecins (CNOM)

Professeur Pierre-Louis DRUAIS, vice-président de la Commission recommandations, pertinence,
parcours et indicateurs de la Haute Autorité de santé (HAS)

Anne HEGOBURU, sous-directrice de la Régulation de I'offre de soins, Direction générale de l'offre de soins (DGOS)
Docteur Bernard MARC, chef de service UM) Grand hépital de I'Est francilien

Maitre Clotilde LEPETIT, avocate, membre du Conseil national des barreaux (CNB)

Marc LOPES, référent violences intrafamiliales au Centre Hospitalier Sud Francilien (CHSF)

P

12h00 Mieux protéger les s et f en sitvation de handicap
victimes de violences sexuelles : comprendre et partager
les connaissances, connaitre les ressources
Marie RABATEL, présidente de |'Association Francophone des Femmes Autistes (AFFA)
Céline POULET, secrétaire générale du Comité Interministériel du Handicap (CIH)

Lydie GIBEY, coordinatrice du centre de ressources INTIMAGIR lle-de-France et directrice du Centre Régional
d‘Etudes, d'Actions et d'Informations en faveur des personnes en situation de vulnérabilité (CREAI) lle-de-France

Cyril CHOUVELON, directeur général de I'Association Départementale d’Amis et de Parents d‘Enfants
Inadaptés (ADAPEI) Cantal

Bénédicte AUTIER, directrice de I'accés aux droits et des parcours de la Caisse Nationale de Solidarité
pour I'Autonomie (CNSA)

P des modules de pré ion pour les personnes en situation de handicap
et leurs aidants et aidantes
Muriel SALMONA, psychiatre et présidente de I'association Mémoire traumatique et victimologie
12h50 Allocution
par Roxana MARACINEANU

13h00 Cléture



26 RENCONTRES INTERPROFESSIONNELLES (suite)

LE 22 MAI 2025

TYPE Journée Régionale des Soins Palliatifs des Pays de la Loire

LIEU Laval, 53

Journée Régionale
des Soins Palllatifs

et d’Accompagnement
PAYS DE LA LOIRE

22 mai 2025

Espace Mayenne

LAVAL

“Un lieu pour mourir, des lieux
ou mourir : entre idéal et réalité ”

@ Renseignements et inscriptions : wwwi.jrspa-pdl.fr ..

Journée Réglonale
des SoinsPalllatifs.

INTRODUCTION

Mot d’accueil par le Comité d'Organisation

Ouverture de la journée par lsabelle Monnier, Directrice Genérale

Ajointe de 'Agence Regionale de Santé Pays de la Loire . .
12h30-13h30 / Pause déjeuner ot visite de l'espace exposition

PLENIERE D'OUVERTURE

Les soins paliiatifs : un rempart contre le modéle du bien mourir

Caroline Doucet, Psychologue clinicienne et psychanalyste, membre

de I'Ecole de la Cause Freudienne, maltre de conférences au

ATELIER AU CHOIX sur inscription

departement de psychanalyse de I'Universite Paris 8° ‘ des lleux, des expérl
10n30-TIh00 / Pause-café au sein de 'espace exposition a M‘.odetabon el e g
R « La créativité au service n tiragille aiment
ATELIER AU CHOIX sur inscription H d‘unepaben:u‘ttennted’unesu a icile jusqu'au décés
<
Pluralité des lleux, pluralité des expériences +Chacun sa place tous ensemble
1 Modeération : Loire-Atlantique
L - Saigner et prendre soin jusqu'a la mort, & domicile, cela ne va Y
® pos de soi ! 2 A du
-, -Leprojet de vie en soins palliatifs g Modération : Maine-et-Loire
= - Partage T d'un in de soins iatifs & triple ) + Les temps de trovail avec 'EMSP portent donc sur
= casquette Tu I du avec trois niveaux
- » Mourir dans un établissement médico-social, est-ce toujours
< possible ?
2 Entre rupture ot continuité du projet de vie ? + La Ressourcerie des Aidants : trois moments, un
Modération : Sarthe accompagnement
Q » Equipe Rapide d'Intervention en Soins Palliatifs (ERISP)
o « Fiche urgence pailia : difficultés et freins & son utilisation et
J( moyens d'amélioration dans le Grand Saumurois 15h00-15n30 / Pause-café au sein de I'espace exposition

<L | . LAdresse

PLENIERE DE CLOTURE

Questions et enjeux éthiques Lieux de vie, lieux de mort, comment faire sens
Modération : Mayenne Dr Isabelle Marin, Mededin specialisé en soins palliatifs, Paris

+ Installation du couchage au sol

g tloss e BN MOT DE CLOTURE
+ Ma vie & tout prix

Atelier W



2/

RENCONTRES INTERPROFESSIONNELLES

DU 18 AU 20 JUIN 2025

TYPE

LIEU

‘ 31®Me Congreés National de Soins Palliatifs

Lille, 59

18 - 20 juin
2025

LitLE

GRAND PALAIS

CONGRES NATIONAL
DE SOINS PALLIATIFS

ey
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Société Francaise
d’Accompagnement

et de soins palliatifs

http://congres.sfap.org




28 ACCUEIL D’UNE STAGIAIRE

DU 25 SEPTEMBRE AU 20 OCTOBRE 2024

« Mon expérience en socio-esthétique un stage enrichissant et humain.

J’ai eu la chance de réaliser un stage en socio-esthétique auprées d’Amandine, dans le cadre de mon bilan
de compétences. Ce fut une expérience enrichissante, aussi bien sur le plan professionnel que personnel.

Amandine est une professionnelle passionnée par son métier. Elle m’a transmis avec ses connaissances,
en prenant toujours le temps d’expliquer, de montrer, et surtout de faire ressentir le sens profond de son
travail : apporter du bien-étre et de I’estime de soi a ses patientes. Sa bienveillance, sa pédagogie et sa
capacité a créer un lien de confiance m’ont marquée. Elle est tout simplement géniale avec ses patients -
al’écoute, douce, respectueuse et toujours dans I’accompagnement juste.

Méme si j’ai décidé de ne pas poursuivre dans cette voie, je garde un souvenir trés positif de ce stage, et
beaucoup d’admiration pour ce métier et pour la maniere dont Amandine I’exerce au quotidien.

Merci encore pour cette belle parenthése humaine et professionnelle. »



29 REVUE DE PRESSE

OCTOBRE 2024

Accompagnement du cancer avec Amandine Hiron le 21 octobre au Nymphéa ~ Courrier de la Mayenne
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